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  Código   Designação   Colheita 
  Nº 
de 
Dias 

  Observações 

274 17 - Beta-Estradiol Sangue 2 O mesmo que Estradiol e/ou E2. 
 

273 17 – Cetosteroides 
totais 

Urina 8 17 – KS Urina de 24 horas. Como alternativa 
recomenda-se a determinação de 
dehidroepiandrosterona-sulfato, no soro. Suspender 
todas as drogas 72 horas antes do início da colheita 
(Mod 36.1) 

  

 

170HC 17 - 
Hidroxicorticoesteróides 

Urina 8 Urina de 24 horas (Mod 35.1) 
  

 

272 17 - OH-Progesterona Sangue 8  
   

100 4 - Androstenediona Sangue 8 Ver Delta-4-Androstenediona 
   

261 5 - HIAA Urina 8 Ác. 5-Hidroxindolacético. Dieta prévia, apropriada 
(evitar bananas, tomates, ananases, etc) 3 dias 
antes do início da colheita. (Mod 36.1)   

 

148 5´ Nucleotidase (5’N) Sangue 8 Jejum 
   

620 Ac HBc IgM Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite B). Teste quantitativo   

 

620 Ac HBc total Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite B). Teste quantitativo   

 

146 Ac Hbe Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite B)   

 

67 Ac Hbs Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite B). Teste quantitativo   

 

52 Ac HVA (IgM) Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite A)   

 

52 Ac HVA (Total) Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite A)   

 

261 Ác. 5 - 
Hidroxindolacético 

- - -  5 – HIAA Dieta prévia, apropriada (evitar bananas, 
tomates, ananases, etc) 3 dias antes do início da 
colheita. (Mod 36.1)   

 

Borreli Ac. Anti-Borrelia Sangue 8 Ver Doença de Lyme 
   

278 Ac. Anti-
Citomegalovírus (IgM e 
IgG) 

Sangue 5 CMV – IgM Jejum, preferencialmente 

  
 

LKM Ac. Anti-LKM Sangue 8  
   

291 Ac. Anti-Rubéola (IgM e 
IgG) 

Sangue 5 Jejum 
  

 

289 Ac. Anti-Toxoplasmose 
(IgM e IgG) 

Sangue 5 Jejum 
  

 

260 Ácido Fólico Sangue 5 Jejum 
   

95/AUU Ácido Úrico Sangue/Urina 2 S: Jejum; U: Urina de 12/24 horas (Mod 35.1) 
   

265 Ácido Valproico Sangue 8 Amostra ocasional; Anotar o nome do medicamento 
e dose prescritas, hora da última toma do 
medicamento   

 

264 Ácido Vanilmandélico Urina 8 Ver VMA; Dieta s/ café, baunilha, chocolate, etc; 
Medicamentos: aspirina, etc; Urina 24 horas (Mod 
36.1)   

 

10 ACTH Sangue 8  
   

ADDIS Addis (Contagem) 
de24h 

Urina 2 (Mod 35.1) 
  

 

HORMON ADH Sangue 8 O mesmo que Hormona Anti-diurética 
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227 AFP Sangue 3 Alfa-Fetoproteína; Jejum 
   

146 Ag Hbe Sangue 5 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite B)   

 

140 Ag Hbs Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum; 
(marcador Hepatite B)   

 

ALBS Albumina Sangue 3 Jejum 
   

 Álcool Sangue 8  
   

269 Aldolase Sangue 8  
   

ALDOSTU Aldosterona Sangue/Urina 8 Urina de 24 horas (Mod 36.1) Dieta de Sódio normal 
   

250 Alfa 1 Antitripsina Sangue 3 Alfa-1-AT. Jejum 
   

227 Alfa-Fetoproteína Sangue 3 Ver AFP 
   

AL Alumínio Sangue 8 Jejum 
   

239 AMA (Ac. Anti-
Mitocondriais) 

Sangue 8 O mesmo que Ac. Anti-M2 
  

 

116 Amilase Sangue/Urina 3 S: Jejum (Excepto em SOS) U: Urina de 24 horas 
(Mod 35.1)   

 

259 ANA (Anticorpos anti-
nucleares) 

Sangue 2 Jejum 
  

 

ANCA ANCA Sangue 8 Constituído por Ac. Anti-MPO e Ac. Anti-PR3 
   

DELTA Anti - HDV Sangue 8 Anticorpos Anti-Hepatite Delta 
   

235 Anticorpos Anti-ADN Sangue 2 Ac. Anti- ds DNA 
   

Brucel Anticorpos Anti-Brucella Sangue 8  
   

AC-CARD Anticorpos Anti-
Cardiolipina, IgG + IgM 

Sangue 8 Jejum 
  

 

244 Anticorpos Anti-
Músculo Liso (ASMA) 

Sangue 8  
  

 

230 Anticorpos Anti-RNP Sangue 8  
   

SCL-70 Anticorpos Anti-Scl 70 Sangue 8  
   

232 Anticorpos Anti-SS-A 
(Ro) 

Sangue 8 Anti-Ro 
  

 

SSB/LA Anticorpos Anti-SS-B 
(La) 

Sangue 8 Anti-La 
  

 

626* Anticorpos anti-
tiroideus 

Sangue 3 Anti-Tiroglobulina e Anti-TPO (anti fracção 
peroxidades; anteriormente designado anti-
microssomiais); Jejum   

 

50 Antigénio Carcino-
Embrionário 

Sangue 2 Ver CEA Jejum 
  

 

228 Antitrombina III Sangue 8 Jejum; Separar por centrifugação. Não efectuar a 
colheita se o doente estiver a fazer medicação anti-
trombótica   

 

66 Anti-V.Herpes Tipo I 
(IgG/IgM) 

Sangue 8  
  

 

66 Anti-V.Herpes Tipo II 
(IgG/IgM) 

Sangue 8  
  

 

535 Apolipoproteína A1 Sangue 8 Apo A1. Jejum de 12 horas. 
   

536 Apolipoproteína B Sangue 8 Apo B. Jejum de 12 horas. 
   

BMP-U 
BMP-EX 
BMP-VA 
BMP-PU 

Bacteriológico + 
Micológico + 
Parasitológico 

Urina/Expectoração/EV/P/Fezes 8 S: Ver Hemoculturas U: Ver Uroculturas F: Ver 
Coproculturas EX: Ver Expectoração e Secreções 
brônquicas E: Ver Exsudados EV: Ver Exsudado 
vaginal P: Ver Pús e Líquidos das Cavidades 
Serosas 

  

 

BENZO Benzodiazepinas Sangue/Urina 8 U: urina ocasional 
   

Beta2 U Beta-2 Microglobulina Sangue 8 Jejum 
   

13 Beta-HCG Sangue 2 Hormona Gonadotrofina coriónica (fracção beta) 
   

106 Bilirrubinas (T+D+I) Sangue 2 Jejum, preferencialmente Proteger da luz solar 
directa;   

 



 

 Alquimia do Eu 

BKD-EX 
BKD-UR 

BK (Ex. Directo) Expectoração/Urina 3  
  

 

BKC-EX 
BKC-UR 

BK (Exame Cultural) Expectoração/Urina 30 Cultura em Lowentein 
  

 

C1 Est C´1 Estearase (Inibidor 
da) 

Sangue 8  
  

 

242 C´3 Sangue 5  
   

243 C´4 Sangue 5  
   

18 CA 125 Sangue 2 Jejum 
   

28 CA 15.3 Sangue 2  
   

19 CA 19.9 Sangue 2  
   

402 Ca Ionizado Sangue 8 Jejum. 
   

113 Cálcio Sangue 2 S: Jejum 
   

113U Cálcio Urina 3 U: Urina de 24 horas (Mod 35.1) 
   

267 Calcitonina Sangue 8 Jejum. 
   

179 Cálculo Urinário CÁLCULO 8  
   

74 Capacidade de Fixação 
de Ferro 

Sangue 2 Jejum 
  

 

CARBA Carbamazepina Sangue 8 Jejum 
   

CATTOT Catecolaminas totais Urina 8 Urina de 24 horas c/ HCl (Mod 36.1) 
   

CATS/ 
CATTOT 

Catecolaminas Totais 
ou Fraccionadas 
(Adrenalina + 
Noradrenalina) 

Sangue/Urina 8 S: Suspender a medicação nas 2 semanas 
anteriores c/ alfa metildopa. U: Urina de 24 horas 
(Mod 36.1)   

 

50 CEA Sangue 2 Antigénio Cárcino-Embrionário; Jejum 
   

20 Células LE Sangue 2 Jejum 
   

275 Ceruloplasmina Sangue 8 Jejum 
   

240 CH50 Sangue 8 Jejum 
   

PB-Abs Chumbo Sangue/Urina 8 U: 24 horas (Mod. 35.1) 
   

278* Citomegalovírus (Ac. 
das classes IgM e IgG) 

Sangue 2 CMV - IgM e CMV- IgG Jejum, preferencialmente 
  

 

278 Citomegalovírus IgM Sangue 2 Ver Ac. Citomegalovírus IgM e Ac. Citomegalovírus 
IgG   

 

A466 Citrato na urina Urina 8 Urina de 24 horas (Mod 35.1) 
   

111 CK = Creatinakinase Sangue 2 Evitar exercício físico intenso 
   

112 CK MB Sangue 2 Creatina Kinase (fracção MB) 
   

Cl Cloro Sangue/Urina 2 S: Jejum; excepto em SOS U: Urina de 24 horas 
(Mod. 35.1)   

 

CUS Cobre Sangue 8  
   

CUU Cobre Urina 8 U: Urina de 24 horas (Mod. 35.1) 
   

11 Colesterol HDL Sangue 2 Jejum 12 h; mínimo 8h 
   

98 Colesterol LDL Sangue 2 Jejum 12 h; mínimo 8h 
   

96 Colesterol Total Sangue 2 Jejum 12 h; mínimo 8h 
   

302 Colesterol Total, Livre e 
Esterificado 

Sangue 2 Jejum 12 h; mínimo 8h 
  

 

COOMBD Coombs Directa Sangue 2 Amostra ocasional 
   

29 Coombs Indirecta Sangue 2 Amostra ocasional 
   

277 Coprocultura Fezes 8 Exame Bacteriológico de Fezes 
   

22 Cortisol Sangue/Urina 8 S: se s/ indicação de horário – tão cedo quanto 
possível; se múltiplas colheitas – cumprir horário 
prescrito e registar hora de cada colheita; U: Urina 
de 24 horas (Mod 35.1) 

  

 

94 Creatinina Sangue/Urina 2 S: Jejum U: Urina de 24 horas (Mod 35.1) 
   

CRIAG Crioaglutininas Sangue 8  
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CRIOGLP Crioglobulina Sangue 8 Jejum 
   

CROMIO Crómio Sangue 8  
   

100 Delta 4 - 
Androstenodiona 

Sangue 8 Colheita de manhã cedo. 
  

 

153 Depuração da 
Creatinina ou 
Clearance da creatinina 

U+S 2 S: Jejum U: Urina de 24 horas (Mod 35.1) 

  
 

434 Desidrogenase Láctica Sangue 2 Ver DHL 
   

DHEA DHEA Sulfato Sangue 8 Dehidroepiandrosterona sulfato Jejum 
   

 DHEA urinária Urina 8 Urina 24 horas (Mod 35.1) Refrigerar durante a 
colheita.   

 

434 DHL Sangue 2 Desidrogenase Láctica; LDH ou LD; Jejum 
   

107 Difenil - Hidantoína Sangue 8 Fenintoína; Hidantoína. Colheita antes da toma do 
fármaco.   

 

DIGOX Digoxina Sangue 2 Jejum; Excepto se SOS. Colheita antes da toma do 
fármaco.   

 

LYME Doença de Lyme Sangue 8 Ver Ac. Anti-Borrelia 
   

 Drogas de abuso 
(pesq.) 

Urina 2 Urina de ocasião (Canabinóides; Opiácios e 
Cocaína)   

 

ELHB Electroforese das 
Hemoglobinas a pH 
Alcalino 

Sangue 8  

  
 

110 Enzima Conversor da 
Angiotensina 

Sangue 8 SACE ou ECA. Jejum 
  

 

 Eritrograma Sangue 2 Ocasional 
   

 Eritropoietina Sangue 8  
   

EB-ES Espermocultura com 
Antibiograma 

Esperma 8  
  

 

ESPERM Espermograma Esperma 2 Abstinencia sexual de pelo menos 3 dias 
   

295 Estradiol total Sangue 2 O mesmo que 17-Beta Estradiol e/ou E2. 
   

ESTR.LI Estriol livre Urina 8 U: 24 horas (Mod. 35.1) 
   

256 Estriol Total Sangue 8  
   

257 Estrona Sangue 8  
   

ETANOL Etanol Sangue 8 Álcool Etílico. 
   

300 Exame Bacteriológico 
de Urina 

Urina 3 Colheita asséptica do 2º jacto (Mod. 33.1 - Homens 
e Mod. 34.1 - Senhoras)   

 

217 Exame Parasitológico 
de Fezes 

Fezes 2 Colher fragmento c/ cerca 1 cm3; Refrigerar 
  

 

76 F. S. H. Hormona 
Foliculo-Estimulante 

Sangue 2 Hormona Foliculo-Estimulante; Jejum; Registar 
momento do ciclo menstrual   

 

36 Fenobarbital Sangue 8 Colher antes da toma matinal de preferência. 
   

127* Ferritina Sangue 2 Jejum 
   

125 Ferro Sangue 2 Jejum 
   

393 Fibrinogénio Sangue 3 Jejum 
   

108 Fosfatase Ácida Sangue 8 Jejum; Não colher nos dias seguintes a exame 
físico, ecográfico ou biópsia da próstata   

 

109-1 Fosfatase Ácida Total + 
F. Prostática 

Sangue 8 Jejum; Não colher nos dias seguintes a exame 
físico, ecográfico ou biópsia da próstata   

 

105 Fosfatase Alcalina Sangue 2 Jejum 
   

114 Fósforo Sangue/Urina 3 S: Jejum U: Urina de 12/24 horas; refrigerar 
   

 Fragilidade Osmótica Sangue 8  
   

75 Frutosamina Sangue/Urina/Esperma 8  
   

101 FTA/ABS Sangue 2 Amostra ocasional, de preferência em jejum 
   

104 Gama Glutamil 
Transferase 

Sangue 2 Ver Gama-GT. Deve suprimir a ingestão de 
Fenitoina e Fenobarbital nos dias prévios à colheita.   
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104 Gama-GT Sangue 2 Gama Glutamil Transferase; Jejum 
   

GASTR Gastrina Sangue 8 Não fumar. Suspender anti-ácidos 24 h. 
   

164 Glicose 2h após almoço Sangue 2 Recomendar refeição habitual; Colheita 2h após a 
refeição   

 

92 Glicose Jejum Sangue 2 Jejum 
   

 Grau de Digestão dos 
alimentos nas fezes 

Fezes 2 1ª Dejecção do dia 
  

 

61 Grupo Sanguíneo Sangue 2 Ocasional 
   

HAPTOG Haptoglobina Sangue 8 Jejum, excepto em SOS 
   

13 HCG Sangue 2  
   

47 HCV Sangue 2 Anticorpos Anti-Vírus da Hepatite C; (marcador da 
Hepatite C); Ocasional, de preferência em jejum   

 

DELTA* HDV Ac. Anti-Vírus da 
Hepatite Delta 

Sangue 8 Anticorpos Anti-Vírus da Hepatite Delta; (marcador 
da Hepatite Delta); Ocasional, de preferência em 
jejum   

 

HEMOC Hemocultura Sangue 8  
   

HEM. A2 Hemoglobina A2 Sangue 2  
   

455 Hemoglobina 
Glicosilada 

Sangue 2 Hemoglobina Glicada; HbA1c; Ocasional, de 
preferência em jejum   

 

3 Hemograma Sangue 2 Amostra ocasional 
   

 Hidantina Sangue 8  
   

176 HIV 1 Sangue 2 Ocasional, de preferência em jejum 
   

176 HIV 2 Sangue 2 Ocasional, de preferência em jejum 
   

293* HLA B27 Sangue 8 Colheita até às 5ªs feiras; Deve dar entrada no 
laboratório até às 10.00h   

 

287 Hormona do 
Crescimento 

Sangue 8 GH; Somatotrofina; STH 
  

 

165 IgA Sangue 2 Jejum 
   

86 IgE Sangue 2 Jejum 
   

166 IgG Sangue 2 Jejum 
   

166 IgG 1 Sangue 8 Jejum 
   

 IgG 2 Sangue 8 Jejum 
   

 IgG 3 Sangue 8 Jejum 
   

 IgG 4 Sangue 8 Jejum 
   

167 IgM Sangue 2 Jejum 
   

IMUNOC Imunocomplexos Sangue 8  
   

IMUNOEL Imunoelectroforese Sangue/Urina 8 Substituída por Electroimunofixação. S: Jejum U: 
Urina de 24 horas   

 

 Imunoglobulinas (IgA; 
IgG; IgM) 

Sangue 2 Jejum 
  

 

298 Insulina Sangue 8  
   

118 Ionograma Sangue/Urina 2 S: Ocasional, de preferência em jejum; U: Urina de 
24 horas (Mod. 35.1)   

 

 Isulubilidade da 
Hemoglobina 

Sangue 8  
  

 

26 L. H. Sangue 2 Jejum. Hormona Luteínica 
   

 LAP Sangue 8 Leucina - Aminopeptidase 
   

 LDH Sangue 2 Ver DHL 
   

 Linfócitos CD4 + (T4) Sangue 8  
   

 Linfócitos CD8 + (T8) Sangue 8  
   

117 Lipase Sangue 5 Jejum 
   

150 Lipidograma Sangue 2 Jejum 
   

151 Lipidograma (perfil) Sangue 2 Jejum 
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Li Lítio Sangue 8 Jejum; Anotar dose e hora da última toma; idade e 
peso do doente   

 

LPA Lp (a) Sangue 8 Jejum 
   

LYME Lyme (Doença de) Sangue 8 Ver Ac. Anti-Borrelia 
   

115 Magnésio Sangue 3 Jejum 
   

 Magnésio Intracelular Sangue 8  
   

HGS-ABS Mercúrio Sangue 8 Hg 
   

METANE Metanefrinas Totais Urina 8 Urina de 24 horas + Dieta prévia apropriada (Mod. 
36.1)   

 

500 Microalbuminúria Urina 3 Urina de 24 horas (Mod. 35.1) 
   

MIEL Mielograma Sangue 2 Contactar Dr. Luis Marinho (so feito na sede) 
   

MIOGLO Mioglobina Sangue 8 Jejum 
   

483 Opiáceos Urina 2 Amostra ocasional 
   

OSTEO Osteocalcina Sangue 8  
   

A156 Oxalatos na urina Urina 8 Urina de 24 horas (Mod. 35.1) 
   

PTH Paratormona intacta 
(iPTH) 

Sangue 5  
  

 

PEPTC Peptídeo C Sangue 8  
   

255 Pesquisa de Sangue 
Oculto 

Fezes 2 Dieta (Mod.37.2) 
  

 

1 Phadiotop Sangue 2 Jejum. Pesquisa de alergénios inalantes. 
   

6 Plaquetas Sangue 2 Ocasional, de preferência em jejum 
   

PORFTOT Porfirinas Urina 8 Urina de 24 horas (Mod. 35.1). Frasco escuro. 
   

Ks Potássio Sangue/Urina 2 S: Jejum, excepto em SOS U: Urina de 24 horas 
(Mod.35.1)   

 

27 Progesterona Sangue 2 Jejum 
   

266 Prolactina Sangue 2 Jejum 
   

 Prolactina 
(doseamentos) 

Sangue 2 consiste em 3 doseamentos (0', 20' e 40') 
  

 

JONES Proteína Bence Jones Urina 8 Urina de 24 horas (Mod.35.1) 
   

PCF Proteína C da 
Coagulação 

Sangue 8  
  

 

650 Proteína C Reactiva Sangue 3 Jejum, excepto em SOS 
   

PROTS Proteína S da 
Coagulação 

Sangue 8  
  

 

152 Proteínas Totais Sangue/Urina 2 S: Jejum U: Urina de 24h (Mod.35.1) 
   

149 Proteinograma Sangue 3 Jejum 
   

 Prova de O'Sullivan Sangue 2 Colher em jejum e 1 hora após 50 g de glicose. 
   

157 Prova de tolerância à 
glicose 

Sangue 2 O doente deve estar em jejum. Vai ser submetido a 
4 colheitas de sangue. Após a 1ª colheita vai ingerir 
uma solução com 100 g. de glicose e 1, 2 e 3 horas 
após irá ser submetido a novas colheitas de 
sangue. Administrar 100g de Glicose (crianças: 
1.75g de Glicose/Kg massa corporal até um máximo 
de 75g); Colheitas aos 0 min; 60 min; 120 min e 180 
min 

  

 

 Prova de Weber Fezes 2 Ver Pesquisa de Sangue oculto nas fezes 
   

296 PSA Livre Sangue 2 Jejum 
   

403 PSA Total Sangue 2 Antigénio Específico da Próstata; Jejum 
   

221 RA Teste = Factor 
Reumatóide 

Sangue 3 Jejum 
  

 

 RAST = IgE específico Sangue 5 Jejum; Ver lista de alergénios 
   

222 Reacção de Waller 
Rose 

Sangue 3 Jejum 
  

 

285 Reacção Paul Bunnel Sangue 2 Jejum 
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ou Mononucleose 
 

280 Reacção Weil Felix Sangue 2 Jejum 
   

281 Reacção Widall Sangue 2 Jejum 
   

282 Reacção Wright Sangue 2 Jejum 
   

270 Renina Sangue 8  
   

7 Reticulócitos Sangue 2 Ocasional, de preferência em jejum 
   

RETRAC Retracção do Coágulo Sangue 2  
   

ROTA-F2 Rotavírus Sangue 8  
   

RUBIGM 
RUBIGG 

Rubéola (Ac. das 
classes IgM e IgG) 

Sangue 2 Título de ac. Anti-Rubéola classes IgM e IgG; Jejum 
  

 

SEDIMUR Sedimento Urinário Urina 2 Colheita por micção expontânea, após higiéne dos 
genitais externos; Preferencialmente 1ª micção da 
manhã   

 

SELENIO Selénio Sangue 8  
   

Nas Sódio Sangue 2 Jejum, excepto em SOS 
   

286 Somatomedina C Sangue 8 Sm-C 
   

287 Somatotrofina (STH) Sangue 8 Jejum 
   

15* T3 Sangue 2 Jejum 
   

290* T3 Livre Sangue 2 Jejum 
   

16 T4 Sangue 2 Jejum 
   

292 T4 Livre Sangue 2 Jejum 
   

49 Tempo Cefalino 
Caulino 

Sangue 2 Ocasional 
  

 

32 Tempo de Coagulação Sangue 2  
   

9 Tempo de Protrombina Sangue 2 Ocasional 
   

TEOF Teofilina Sangue 8 Colher antes da toma da manhã. 
   

78 Teste de Gravidez Sangue/Urina 2 Pesq. De HCG na urina (teste c/ limite inferior de 
sensibilidade diagnóstica: 25 UI/L Registar nº de 
dias de atraso   

 

39 Testosterona Livre Sangue 8 Jejum 
   

38* Testosterona Total Sangue 2 Jejum 
   

102 TGO / AST Sangue 2 Transaminase Glutâmico-Oxalacética; Jejum 
   

103 TGP/ALT Sangue 2 Transaminase Glutâmico-Pirúvica; Jejum 
   

625 Tiroglobulina Sangue 8  
   

219 Título Antiestreptolisina 
O 

Sangue 3 Jejum 
  

 

TOXIGM 
TOXIGG 

Toxoplasmose (Ac. Das 
classes IgM e IgG) 

Sangue 2 Título de Ac. Anti-Toxoplasmose das classes IgM e 
IgG; Jejum   

 

246 TPHA Sangue 3 Jejum 
   

126 Transferrina Sangue 5  
   

99 Triglicerídeos Sangue 2 Jejum 12 h; mínimo 8h 
   

492 Tromboteste Sangue 2 Ocasional 
   

17 TSH Sangue 2 Jejum 
   

TST Two-Seven-Ten (II-VII-
X) 

Sangue 2 Ocasional 
  

 

93 Ureia Sangue/Urina 2 S: Jejum, excepto se SOS U: Urina de 24 horas 
(Mod.35.1)   

 

488 Urina tipo II Urina 2 Colheita de urina preferencialmente a 1ª micção da 
manhã   

 

218 VDRL Sangue 3 Jejum 
   

5 Velocidade de 
Sedimentação 

Sangue 2 Ocasional; de preferência em jejum 
  

 

189 Vitamina A Sangue 8  
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190 Vitamina B 12 Sangue 5 Jejum 
   

191 Vitamina C Sangue 8  
   

192 Vitamina D Sangue 8  
   

VE Vitamina E Sangue 8  
   

301 VLDL Colesterol Sangue 2 Jejum 12 h; mínimo 8h 
   

264 VMA Urina 8 Dieta s/ café, baunilha, chocolate, etc; 
Medicamentos: Aspirina, etc Urina de 24 horas 
(Mod. 36.1)   

 

ZNS Zinco Sangue 8  
   

 

 
    


